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IK KAN ZIJN BLOED WEL DRINKEN… 

 

Een bloedeloze 0-0. Dan weet je het wel: dat was een saaie wedstrijd. Daar zat 

geen leven in. In de tijd van de bijbel werd bloed gezien als de zetel van het leven. 

Bloed bezat levenskracht. Daarom verbiedt God het eten en drinken van bloed. 

Hij zet er een zware straf op. “Wanneer een Israëliet of een vreemdeling die bij 

jullie woont bloed eet, zal Ik me tegen hem keren en hem uit de gemeenschap 

stoten.” (vers 10)  

God heeft het bloed ook gereserveerd voor de verzoening (vers 11). Die 

verzoening is nodig om God en mens weer bij elkaar te brengen. Daarvoor moet 

er bloed vloeien. Dat kan weerstand oproepen. Er moet bloed vloeien voor onze 

zonden… Het valt toch allemaal wel wat mee? De offercultus laat zien dat het 

helemaal niet meevalt. Wij staan schuldig voor God. Erken het maar. Doe niet 

alsof je neus bloedt. In ons hart leven verkeerde gedachten, we worden geleid 

door verkeerde motieven en we zijn veel meer op onszelf gericht dan op God en 

onze naaste. Wij hebben verzoening nodig. Geen vergeving zonder bloed 

(Hebreeën 9:22). 

God zij dank kruipt het bloed waar het niet gaan kan. God is een God van liefde 

en genade en Hij wil redding geven en onze schuld verzoenen. Vanuit het Nieuwe 

Testament weten we dat Hij dat doet in en door Jezus. Jezus gaf zijn bloed, zijn 

leven, voor ons. En Hij nodigt ons uit om aan het avondmaal zijn bloed te drinken: 

“Drink allen hieruit, dit is mijn bloed (…) het bloed dat voor velen wordt vergoten 

tot vergeving van zonden.” (Matteüs 26:8) In Leviticus staat dat bloed drinken 

tot je dood leidt. Jezus zegt: mijn bloed geeft leven. Ik kan zijn bloed wel drinken. 

Aan het  avondmaal morgen we Gods liefde proeven. Hij wil ons redding en leven 

geven. En dat meent Hij bloedserieus. 

 

Leesrooster komende week: 

 

Maandag: Genesis 9:1-7 

Dinsdag: Leviticus 3:1-17   

Woensdag: Johannes 6:52-59        

Donderdag: Handelingen 15:22-38   

Vrijdag: 1 Korinte 8:1-13             

Zaterdag: Hebreeën 9:15-22  

   

   

Om over na te denken: 

 

• Vind je het moeilijk om te erken-

nen dat je verzoening nodig 

hebt? 

• Moet je op grond van deze tekst 

tegen bloedtransfusie zijn? 

 

 

Punten voor geloofsgesprek: 

 

• Is God bloeddorstig omdat er 

bloed moet vloeien om met Hem 

te kunnen leven? 

• Hoe belangrijk is het avondmaal 

voor jouw geloofsleven?  

 

Bij deze preek heb ik ook een 

Podcast gemaakt. Zoeken op 

iTunes, Soundcloud of Spotify 

naar: Preekkast. 

                                              

                                           

mailto:g.v.h@kpnmail.nl

