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LEVEN DOOR DE GEEST 

 

Psalm 51 is niet de meest vrolijke psalm. Het is een lied waarin David vol 

schaamte zijn schuld belijdt. En dan niet in zijn algemeenheid, maar heel 

concreet. David had zijn macht misbruikt en Batseba zwanger gemaakt en haar 

man laten ombrengen (vers 2). David belijdt dat dit niet maar een uitglijder van 

hem was, maar dat het structureel niet goed zit bij hem. Zijn hart is niet goed. Zo 

diep zit het kwaad in hem. “Ik was al schuldig toen ik werd geboren” (vers 7)  

David heeft dan ook een nieuw hart nodig. Het Nieuwe Testament leert ons 

hetzelfde. “Ik wil het goede wel doen, maar ik kan het niet” zegt Paulus in 

Romeinen 7. En dat zegt hij dus na Pinksteren, na de uitstorting van de Geest.  

David bidt niet alleen om vergeving, hij vraagt ook of de HEER hem niet uit zijn 

nabijheid wil verbannen. (vers 13) Daar draait het om in het geloof: om leven in 

Gods nabijheid. Geloven is maar niet het volgen van bepaalde regels, maar 

verbonden zijn met God. En zonde is veel meer dan een gebod overtreden, het is 

de relatie met de HEER verbreken. Vandaar dat David smeekt of de HEER zijn 

Heilige Geest niet van hem wil wegnemen. Want dan raakt David God kwijt. Is dat 

ook ons gebed? Bidden we alleen om vergeving omdat we geen straf willen of 

verlangen we ernaar om met God te leven? Daar hebben we de Geest voor nodig. 

Jezus heeft voor ons de weg naar God vrijgemaakt. Hij heeft er met zijn sterven 

en opstanding voor gezorgd dat we een liefdevolle relatie met God mogen 

hebben. En de Geest verbindt ons door het geloof in Jezus aan God. Geef de Geest 

daarom alle ruimte. 

Hoe? Daar is geen methode voor. We kunnen geen setting creëren waardoor de 

Geest gaat werken. Hoe de Geest werkt is een goddelijk geheim. Maar Psalm 51 

geeft ons wel een aantal handvatten. Besef dat je van de Geest afhankelijk bent. 

Zonder Hem kun je niet verbonden zijn met God. Dat maakt ons nederig. En belijd 

net als David je schuld. Dat is niet Oudtestamentisch, maar dat is steeds weer 

nodig. Niet om erin te blijven hangen. Het evangelie wil ons niet kleinhouden, 

maar tot blijdschap brengen. We mogen leven uit vergeving. Wil je dat? Als je daar 

te goed voor voelt, moet je je bekeren. Maar als je het wilt mag je vertrouwend op 

Gods belofte groeien in je leven met de HEER. Vol blijdschap. Als een geredde 

zondaar, een geliefd kind van God. 

 

 

Leesrooster komende week: 

 

Maandag: 2 Samuël 11:1-26  

Dinsdag: 2 Samuël 12:1-24   

Woensdag: Ezechiël 36:16-32      

Donderdag: Johannes 3:1-8         

Vrijdag: Titus 3:1-7            

Zaterdag: Romeinen 8:1-17   

   

   

Om over na te denken: 

 

• Geloof je dat het kwaad ook diep 

in jou zit?  

• In hoeverre verlang je er naar om 

in verbondenheid met de HEER te 

leven? 

 

Punten voor geloofsgesprek: 

 

• Wat roept het lezen van Psalm 

51 bij je op? 

• Hoe geef jij de Geest ruim baan 

in je leven? 

 

 

Bij deze preek heb ik ook een 

Podcast gemaakt. Zoeken op 

iTunes, Soundcloud of Spotify 

naar: Preekkast. 
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