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JEZUS IS DE BRON VAN HET LEVEN! 

 

“Als je het water drinkt dat Ik je geven wil, dan zul je nooit meer dorst hebben” 

zegt Jezus. Sterker nog: dan wordt je zelf een bron waaruit water opwelt dat 

eeuwig leven geeft. (vers 14) Dat klinkt echt prachtig, maar als ik dit vergelijk 

met mijn leven dan kan ik daar vraagtekens bij zetten. Misschien denk je zelf ook: 

“Ik ben al tijden niet in de kerk geweest. Mijn geloof staat op een laag pitje. Ik heb 

geheimen waar niemand iets van weet en mag weten. Ik een bron? Ik heb juist 

dorst.” Dan is het goed om te realiseren dat Jezus hier met een Samaritaanse 

vrouw spreekt. Dat waren mensen waar de Joden normaal niet mee omgingen. 

Samaritanen waren onrein. En deze vrouw had ook nog eens een bedenkelijke 

reputatie (vers 18). En uitgerekend haar zoekt Jezus op. Haar achtergrond is 

voor Jezus geen verhindering. God zoekt mensen op die die dorst hebben… 

 

Het water uit de put van de Jakobsbron staat symbool voor alles in het leven wat 

tijdelijk is. De mens put daaruit om zijn dorst te stillen. Op zich zijn die tijdelijke 

dingen niet verkeerd. Je kunt God danken voor zaken als relaties, gezondheid en 

erkenning. Tenzij je de vervulling van je leven erin zoekt. Dan zul je dorst blijven 

houden. Die vervulling vinden we namelijk niet in zaken als relaties en 

gezondheid. René Froger zong al: Alles kan  een mens gelukkig maken. “Toch wou 

ik dat ik net iets vaker simpelweg gelukkig was.”” We zijn geschapen om met God 

te leven. Doen we dat niet dan hebben we een gat in  onze ziel. Een gat dat alleen 

Jezus kan vullen. 

 

Daarvoor is Jezus naar de aarde gekomen. Daarvoor heeft Hij geleden en is Hij 

gestorven. Aan het kruis riep Hij uit “Mij dorst” om onze dorst te kunnen lessen 

door zijn Geest te geven die ons aan de Vader verbindt. En dan gebeurt er iets in 

je leven: dan wordt je zelf een bron waaruit levend water opwelt. (vers 14) Dat 

wil niet zeggen dat je nooit geestelijke dorst in je  leven zult ervaren. Maar juist 

dan is het belangrijk om te volharden en God te zoeken in de bijbel en zijn 

beloften te lezen en te overdenken. En om te bidden of je het mag ervaren. Als je 

dorst hebt blijf je drinken tot je dorst over is. Blijf zo volhardend drinken uit de 

onuitputtelijke bron van Jezus’ liefde. Laat je daarbij verrassen door de Geest. 

Vertrouwend op Gods belofte! 

Leesrooster komende week: 

 

Maandag: Johannes 4:16-30  

 Dinsdag: Johannes 4:31-41    

Woensdag: Johannes 7:37-44   

 Donderdag: 2 Koningen 17:24-41 

 Vrijdag: Psalm 42   

Zaterdag: Openbaring 22:6-21  

 

                      Gespreksvragen 

 

• Wat betekent het voor jou dat 

Jezus de bron van het leven is? 

• Waar dorst jij naar?  

• In hoeverre probeer jij je dorst te 

lessen met tijdelijke zaken? 

• Hoe drink je het water dat Jezus 

ons geven wil?  

• In hoeverre is er in jou een bron 

waaruit water opwelt dat eeuwig 

leven geeft? 

• Hoe ga je om met geestelijk ge-

zien droge periodes in je leven? 

• Wat vindt je van Augustinus’ 

uitspraak: “Onrustig is ons hart 

totdat het rust vindt in U”?  

• Jezus zoekt een Samaritaanse 

vrouw op. Wat betekent voor 

ons als kerk? 

 

Bij deze preek heb ik ook een 

Podcast gemaakt. Zoeken op 

iTunes, Soundcloud of Spotify 

naar: Preekkast. 
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