
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Maranathakerk 

Spakenburg-Zuid 

 

Zondag 16 november 2025 

 

(08.45 uur / 10.30 uur) 

 

 

Lezen: 1 Korinte 10:1-13 

 

Tekst: 1 Korinte 10:13 

 

  

  
 

 
Ds. Gertjan van Harten 

(g.v.h@kpnmail.nl) 

 

PAS TOCH OP! 

 

“U hebt geen beproevingen te doorstaan die niet voor mensen te dragen zijn.” Een 

geliefde bijbeltekst. Valt het leven je zwaar? Weet dan dat je nooit meer te dragen 

krijgt dan dat je aankunt. Mooi! Maar dat is niet wat de tekst zegt. Paulus heeft 

het namelijk niet over moeiten en zorgen, maar over verleidingen om te 

zondigen. In dat kader schrijft hij dat je niet bovenmate verzocht wordt. In die zin 

is de tekst niet alleen een bemoediging, maar ook een waarschuwing. 

De Korintiërs meenden dat ze spiritueel waren en vol van de Geest. Bovendien 

waren ze gedoopt en vierden ze avondmaal. Maar Paulus is niet onder de indruk. 

Hij herinnert de Korintiërs aan de Israëlieten. Die waren ook als het ware gedoopt 

en ze aten – net als de Korintiërs – geestelijk voedsel: het manna. En toch stierven 

de meesten van hen in de woestijn. Paulus wil hiermee niet onzekere gelovigen 

ontmoedigen. Hij schrijft het aan gelovigen die denken het zelf goed voor mekaar 

te hebben. Houd jezelf niet voor de gek! 

Paulus gebruikt in de verzen 6-10 de geschiedenis van Israël als waarschuwend 

voorbeeld.  De Israëlieten waren uit op het kwaad. Ze leefden alsof de HEER niet 

bestond: ze aten, dronken en dansten voor het  gouden kalf. Hoe is dat bij ons? 

Wij zijn christen, maar staat  Christus ook echt centraal in ons leven? Volgen wij 

Hem? Of leven we alsof Hij er niet is? De Israëlieten pleegden ontucht. Seksuele 

relaties buiten het verbond van trouw en liefde om. Dat is maar niet onschuldig. 

Er stierven op één dag 23.000 mensen zegt Paulus. De Israëlieten tarten God en 

kwamen tegen Hem in opstand. Het liep slecht met ze af. Pas daarom op. Je kunt 

niet zeggen: de verleiding was nu eenmaal zo groot. “U hebt geen beproevingen 

te doorstaan die niet voor mensen te dragen zijn.” zegt de tekst. 

Maar Paulus waarschuwt niet alleen. Hij geeft ook een bemoediging. God is trouw. 

Op Hem kun dus aan, Hij zal je helpen. Bovendien geeft God ook een uitweg. Je 

kunt weglopen van de verleiding, ervoor vluchten. Want Jezus Christus is de 

uitweg. Hij heeft, aldus Hebreeën 4:15, de verleidingen aan de lijve ondervonden 

en doorstaan. Voor ons. Daar mogen wij in delen. Je mag weten dat zijn Geest je 

kracht wil geven om in verleidingen overeind te blijven. En als je toch in zonden 

valt dan mag je weten dat je zonden vergeven zijn. Zo is de tekst een 

waarschuwing en een bemoediging. Klamp je vast aan Christus. Daarom: Pas toch 

op! Houd jezelf niet voor de gek, maar wees alert. In het geloof dat God trouw is.  

 

Leesrooster komende week: 

 

Maandag: 1 Korinte 5:1-13   

Dinsdag: 1 Korinte 6:12-20     

Woensdag: Exodus 14:1-31          

Donderdag: Numeri 14:26-38     

Vrijdag: Hebreeën 4:14-15:14               

Zaterdag: 1 Johannes 1:1-10  

   

   

Om over na te denken: 

 

• Wat doet het met je als de bijbel 

je waarschuwt? 

• In hoeverre wil  je je wapenen 

tegen verleidingen en hoe doe je 

dat? 

 

Punten voor geloofsgesprek: 

 

• Hebben wij het evangelie niet te 

soft gemaakt? In hoeverre hou-

den we nog rekening met een 

oordelende God? 

• Wat betekent  het voor jouw 

leven dat Jezus de uitweg is?  

 

 

Bij deze preek heb ik ook een 

Podcast gemaakt. Zoeken op 

iTunes, Soundcloud of Spotify 

naar: Preekkast. 
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