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DE GEEST ZET ONS MET BEIDE BENEN OP DE GROND… 

 

Er is vandaag de dag veel aandacht voor de Heilige Geest. Mensen willen het 

geloof ervaren en erdoor geraakt worden. En dat is terecht. Geloven is immers 

geen theoretisch systeem maar een levende omgang met de levende God. Tegelijk 

moeten we oppassen voor de gedachte alsof de Geest vooral door gevoel en 

ervaringen werkt. De tekst van vandaag laat zien dat de Heilige Geest ons juist 

met de beide benen op de grond zet. 

In het begin schiep God de hemel en de aarde. En over het water zweefde Gods 

Geest. Dat doet denken aan Deuteronomium 32:11. Daar zingt Mozes dat God 

beschermend bij zijn volk is: “zoals een arend boven zijn jongen zweeft.” Zo 

beschermt de Geest de schepping. In de kerkgeschiedenis zien we dat christenen 

steeds weer de neiging hebben om onderscheid te maken tussen het aardse en 

het geestelijke. Het aardse wordt dan als minderwaardig gezien. Het gaat om het 

geestelijke, om de band met God. Maar zo worden de wereld en God als het ware 

uit elkaar getrokken. Genesis 1 leert wat anders. Bij iedere scheppingsdag lezen 

we dat God zag dat het goed was.  De aarde is niet minderwaardig. De Geest voert 

ons dan ook niet in hogere sferen. Hij zet ons met beide benen op de grond. 

Maar de zondeval heeft alles toch veranderd? Dat klopt. De mens kwam in 

opstand tegen God en nu rust de vloek van de zonde op de aarde. Mensen zijn 

gericht op genot in plaats van op God. En daar moeten we ons tegen wapenen. 

Maar dat neemt niet weg dat God trouw blijft aan de schepping. Hij heeft de aarde 

niet afgeschreven, maar stuurde zijn Zoon naar de wereld om de vloek van de 

zonde weg te dragen. Jezus zorgt ervoor dat alles hersteld wordt. Er komt een 

vernieuwde aarde. En daarin speelt de Geest een belangrijke rol. Hij verbindt ons 

door geloof aan Jezus en verandert ons in mensen die Jezus willen volgen. De 

Geest verandert ons in een nieuwe schepping zodat wij God en elkaar gaan 

liefhebben. Daarvoor is de Geest uitgestort. Niet om ons in hogere sferen te 

brengen, maar om ons als begeesterde mensen in deze wereld te laten leven.  

Dat is niet zweverig, maar met beide voeten in de modder van deze wereld staan 

om Gods liefde zichtbaar te maken. In hoe we omgaan met andere mensen, maar 

ook in hoe we omgaan met de schepping. Dat is volop geestelijk. Want het aardse 

is geestelijk en het geestelijke is aards. Leef met beide benen op de grond in het 

besef dat het Gods grond is! 

 

 

Leesrooster komende week: 

 

Maandag: Psalm 8   

Dinsdag: Psalm 104  

Woensdag: Efeze 5:1-20  

 Donderdag: Kolossenzen 3:5-25  

 Vrijdag: 1 Timoteüs 4:1-10  

Zaterdag: Openbaring 21:1-8  

 

   

Om over na te denken: 

 

• God gaat deze aarde nieuw 

maken. Wat betekent dat voor 

jouw omgang met de schepping? 

• Zie jij jezelf als een nieuwe 

schepping? En hoe is dat 

zichtbaar? 

 

 

Punten voor geloofsgesprek: 

 

• Wat verlies je als je de Geest 

vooral in buitengewone 

ervaringen zoekt? 

•  Hoe kun jij in je leven al iets van 

Gods koninkrijk zichtbaar 

maken? 

 

Bij deze preek heb ik ook een 

podcast gemaakt. Zoeken op iTunes, 

Soundcloud of Spotify naar: 

Preekkast. 

                                 

                              

                               


