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LAAT HET OUDE LOS EN OMARM DE NIEUWE WERKELIJKHEID! 

 

Maria van Magdala is helemaal van slag. Het lichaam van Jezus ligt niet meer in 

het graf. Wat hebben ze met het lichaam gedaan? Dan staat Jezus bij haar, maar 

Maria ziet niet dat het Jezus is. Jezus verwijt Maria niets. Hij zegt niet: “Maria, Ik 

heb toch gezegd dat Ik zou opstaan uit de dood?” Nee, Jezus vraagt liefdevol 

waarom Maria huilt.  

Als Maria doorheeft dat het Jezus is die tot haar spreekt, grijpt ze Hem beet.  Ze 

wil Jezus letterlijk vasthouden. Maar ook figuurlijk: Jezus is terug en nu kan alles 

weer worden zoals het was. Jezus zegt echter dat Maria Hem moet loslaten omdat 

Hij naar zijn hemelse Vader moet gaan. Jezus’ opstanding uit de dood is niet het 

einde van Gods reddingsplan. Gods plan gaat nog verder. Daarom mag Maria Jezus 

niet vasthouden. Ze moet het oude loslaten. 

Wat moeten wij loslasten? Ik wil een voorbeeld geven. Jezus komt op een dag 

terug naar de aarde. Het christelijk geloof is toekomstgericht. Maar in de kerk zijn 

we soms zo op het verleden gefocust. De tieners en twintigers van vandaag 

denken anders en staan anders in het leven dat toen ik twintiger was. Dat vinden 

we lastig. De reflex is dan al snel dat we in de kerk in alles willen vasthouden aan 

hoe we het altijd hebben gedaan. Maar durven we - op weg naar de komst van 

Gods nieuwe wereld - het oude los te laten als we mensen daarmee beter kunnen 

bereiken? Durven we eigentijds kerk te zijn? Dat is een spannende vraag. Leven 

we gericht op de toekomst of leven we liever in het verleden omdat we ons daar 

comfortabel en veilig bij voelen? Bedenk dan dat Jezus met zijn opstanding voor 

een nieuwe werkelijkheid heeft gezorgd. Laat daarom het oude los. 

Een onderdeel van die nieuwe werkelijkheid is dat wij kinderen van God zijn. “Ik 

ga naar mijn Vader die ook jullie Vader is” (vers 17). Met zijn opstanding heeft 

Jezus laten zien dat de dood als straf op de zonden verslagen is. We zijn geen 

vijanden meer van God maar kinderen. Dat is de nieuwe werkelijkheid van Pasen. 

En deze nieuwe werkelijkheid mogen wij omarmen. 

“Ik ga naar mijn Vader” zegt Jezus (vers 17). Vanuit de hemel bereidt Hij zijn 

terugkeer voor. We zijn op weg naar Gods nieuwe wereld. Daar zien we nog bitter 

weinig van. Er zijn nog zoveel oorlogen en geruchten van oorlogen. De bijbel 

noemt het weeën die voorafgaan aan de komst van Gods nieuwe wereld. Daar 

mogen wij ons aan vastklampen. De Heer is opgestaan, alles wordt nieuw. We 

mogen hoopvol leven. Laat daarom het oude los en omarm de nieuwe 

werkelijkheid. 

 

Leesrooster komende week: 

 

Maandag:  Johannes 14:15-31   

Dinsdag: Johannes 20:19-30     

Woensdag: Handelingen 1:1-14    

 Donderdag: 1 Korinte 15:20-28  

 Vrijdag: Openbaring 1:4-20  

Zaterdag: Openbaring 21:1-8  

 

 

   

Om over na te denken: 

 

• Wat moet jij loslaten? 

• Wat betekent het voor jou dat de 

Vader van Jezus ook jouw Vader 

is? 

 

 

 

Punten voor geloofsgesprek: 

 

• Omarm jij de nieuwe werkelijk-

heid waar Jezus met zijn opstan-

ding voor heeft gezorgd? 

• Welke rol speelt de komst van 

Gods nieuwe wereld in je 

geloofsleven? 

 

 

Bij deze preek heb ik ook een 

podcast gemaakt. Zoeken op iTunes, 

Soundcloud of Spotify naar: 

Preekkast. 

                      

                          


